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VALUE BENEFIT

Get fruits & veggies with your WIC benefits!

As a part of the WIC food package, participants get dollars
each month to spend on fresh or frozen fruits and
vegetables. Participants can choose the produce they want
to purchase for themselves and their families!

Additional Cash Value Benefits
Fruits & Vegetables Starting November 1, 2023

Category Amount
Child $26.00
Pregnant & Postpartum $47.00
Breastfeeding $52.00
Exclusively Breastfeeding
with Multiples $78.00

Call your WIC county office to enroll in WIC:
tn.gov/wic-clinics
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BENEFICIOS DEL
VALOR EN EFECTIVO

DE WIC

jCompra frutas y verduras con sus beneficios de WIC!

Como parte del paquete de alimentos de WIC, los
participantes reciben ddlares cada mes para gastar en frutas
y verduras frescas o congeladas. jLos participantes pueden
elegir los productos agricolas que desean comprar para ellos y

sus familias!

Beneficios adicionales de valor en efectivo
Frutas y verduras empezando el 1 de noviembre 2023

Categoria Cantidad
Ninos $26.00
Embarazada y posparto $47.00
Lactancia $52.00
Lactancia materna
exclusiva con bebés $78.00
multiples
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Llama a la ofcina de WIC en su condado para inscribirse:

tn.gov/wic-clinics
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