


WIC برنامج   
برنامج لصحة السیدات 
وحدیثي الولادة والأطفال

ما المزایا؟
بطاقة برنامج WIC شاملة رصید مالي لشراء أغذیة مفیدة

التوعیة والمشورة فیما یخص التغذیة

السیدات الحوامل والوالدات حدیثاً والمرضعات
حدیثو الولادة والأطفال حتى سن ٥ أعوام

المقیمون في تینیسي - لستم بحاجة إلى إثبات الموقف القانوني
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 WIC تفضلوا بالاتصال بوزارة الصحة لتحدید موعد للزیارة في عیادة برنامج
المحلیة التابعة لكم: 5942-342-800، أو زیارة ھذا الموقع الإلكتروني 

http://bit.ly/WIClearn :إلیكم WIC لمعرفة أقرب عیادات

تفضلوا بزیارة ھذا الموقع الإلكتروني لمعرفة ما إذا كنتم 
http://bit.ly/WICenroll :مستحقین التسجیل

مقدمو الرعایة الأساسیون (مثل الآباء والأجداد والآباء بالتبني) 
یمكنھم تقدیم طلب للحصول على مخصصات للطفل
الأفراد الذین یقل دخلھم عن حد الدخل أو المسجلین 

TANF أو TennCare أو SNAP في

الإحالات إلى الخدمات الصحیة والاجتماعیة الأخرى
التوعیة والدعم بخصوص الرضاعة الطبیعیة

 
 

ما الذي یجب إحضاره في زیارتك 
الطبیة الأولى مع برنامج WIC؟

یجب إحضار شيء واحد من كل فئة:

 
ما كیفیة تقدیم الطلب؟

1. إثبات الھویة:
رخصة القیادة

جواز السفر
بطاقة الضمان الاجتماعي

شھادة المیلاد
سوار التعریف في المستشفى

سجلات التطعیم

 
 

من المستحِق؟

2. إثبات الإقامة في تینیسي
فاتورة أو إیصال مرافق

إیصال الإیجار أو الرھن العقاري
برید مع اسمك وعنوانك

إیصال فندق أو نزُُل

3. إثبات الدخل
TANF أو TennCare أو SNAP بطاقة

كعب شیك الراتب
كشف حساب مصرفي

إقرار ضریبي
4. إثبات الحمل (في حالة الحمل)

تفضلوا بالاطلاع على 
www.tnjustice.org/antihunger#wic

 لمزید من الأمثلة
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